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Aktionstag fur starke Kinder in Scharnebeck
29.05.2012, 06:00 Uhr

Nia Klinzer engagiert sich fur das Alkohol- und Drogenpraventionsprojekt

SCHARNEBECK. Gemeinsam mit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hatte die Sportvereinigung Scharnebeck
am Pfingstsonntag zum Aktionstag "Kinder stark machen" eingeladen. "Alle Erwachsenen kdnnen Kinder stark machen und damit zur
Suchtvorbeugung beitragen", sagt Javad Alizad, Vertreter der BZgA auf dem Scharnebecker Familienfest. Ziel der Kampagne sei es,
das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl von Kindern und Jugendlichen so zu starken, dass sie in schwierigen Lebenssituationen
nicht zu Drogen, Tabak und Alkohol greifen.

"Vor allem Eltern, Trainer und Betreuer kbnnen dazu einen wichtigen Beitrag leisten, denn sie erfiullen eine wichtige Vorbildfunktion®,
so Alizad. Dazu gehére unbedingt, dass Trainer und Eltern in der Gegenwart ihrer Kinder auf dem Sportplatz weder rauchen noch
Alkohol trinken.

Ein Zeichen setzte der Scharnebecker Sportverein: Wahrend der Veranstaltung wurde kein Alkohol verkauft. Unterstitzung erhielt die
BZgA von Ful3ballweltmeisterin Nia Kiinzer. Die Sportlerin ist mittlerweile selbst Mutter und engagiert sich firr die Aktion "Kinder stark
machen". "Mir hat der Sport geholfen, nicht mit Drogen in Beriihrung zu kommen", sagt Kiinzer.

Waéhrend die Kleinen sich an verschiedenen Stationen austobten, hatten Eltern Gelegenheit, die Angebote der drobs, Fachstelle fir
Sucht und Suchtprévention des Diakonieverbandes Liuneburg-Bleckede kennenzulernen.

Immer haufiger werde an die Fachstelle die Frage herangetragen, wie man mit Kindern umgehen soll, damit sie nicht stichtig wiirden,
sagt drobs-Préventionsberaterin Anke Wagner. "Bei Problemen kdnnen Eltern, Lehrer und Erzieher sich jederzeit an uns wenden. Auf
Wunsch veranstalten wir Elternabende zu diesem Thema. Grundsatzlich allerdings stéarkt Kinder eine unbedingt positive Zuneigung
seitens der Eltern. Auch dann, wenn es beispielsweise in der Schule nicht so gut lauft", sagt Anke Wagner.(bri)

Weiterfuhrende Links

Erwachsene sind Vorbilder (http:/www.abendblatt.de/region/lueneburg/article2289891/Erwachsene-sind-Vorbilder.html)
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